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致辞 


空 航空 公司 


代表 取 缠 役 社 长 平子 裕 志 
与 太阳 的 联欢 


大 家 好 。 承蒙 大 家 惠顾 ANA 航 班 , 深 表 感 谢 。 


在 日 本 , 由 冬季 迈 向 春季 的 立春 至 春分 期 间 第 一 次 吹 来 的 
强烈 南 风 被 称 为 “ 春 一 番 ”。 虽然 这 个 名 字 听 起 来 让 人 心情 淮 


跃 , 但 是 经 常会 突然 刮 起 暴风 或 者 第 二 天 有 冷 锋 过 境 等 ， 


绝对 


不 能 因此 而 放松 。 在 这 冬季 与 春季 拉锯 争夺 之 际 , 我 不 由 得 想 
起 了 伊 索 寓言 中 的 《 北 风 与 太阳 》。 故事 中 , 北 风 与 太阳 两 方 为 
了 比试 能 力 而 想 要 通过 让 路 上 的 行人 脱 掉 外 套 来 决 一 胜 负 。 北 


风 越 想 把 行人 的 外 套 吹 跑 , 行人 就 越 把 外 套 包 庄 得 严 严实 


> 
2 


而 太阳 则 不 断 照 焰 行人 , 最 终 热 得 行人 自己 脱 掉 了 外 套 。 每 到 3 
月 , 在 太阳 能 量 的 引导 下 , 大 地 上 草 长 营 飞 , 原本 过 伏 在 土 中 的 
虫子 和 动物 们 感受 到 地 面 的 温暖 也 开始 蠢 大 欲 动 , 为 此 古代 日 


※ 照 片 由 
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山 岸 伸 先 4 


拍摄 


本 人 也 将 其 称 为 “弥生 ”(〈 意 为 “新 生 ”) 与 “ 启 雪 ”( 意 为 “ 惊 
蔓 ”) 。3 月 就 是 万 物 复苏 的 月 份 。 

说 到 太阳 , 我 至 今 依然 难以 筷 怀 亲眼 看 到 1970 年 3 月 15 日 
开幕 的 大 阪 世博 会 (EXPO ”70) 的 标志 “太阳 塔 ” 时 的 印象 。 太 
阳 塔 的 设计 出 自 说 出 “艺术 就 是 爆炸 ”这 句 名 言 的 冈 本 太 即 之 
手 。 太 阳 被 视 为 贯穿 过 去 、 现 在 和 未 来 , 生成 万 物 的 能 量 象 
征 , 塔 顶部 绘 有 象征 未 来 的 “黄金 脸 ”, 正面 绘 有 象征 现在 的 
“太阳 脸 ”, 背面 则 绘 有 象征 过 去 的 “ 黑 太 阳 ”。 随 着 三 波 春 夫 
演唱 的 “你 好 世界 各 国 ” 的 歌声 “人 类 的 进步 与 和 谐 ” 成 为 世 
博 会 的 主题 。 展 会 上 汇集 了 来 自 世 界 各 地 的 最 先进 技术 , 当时 
还 是 一 名 初中 生 的 我 在 突然 看 到 手机 、 机 器 人 、 磁 悬浮 列车 等 
未 来 设备 时 , 那 份 震撼 真 的 是 难以 言喻 。 然 而 囚 本 太郎 认为 ， 
“人 类 是 机 器 的 奴隶 。 根 本 没有 什么 进步 。 说 是 和 谐 也 不 过 都 是 
计算 ”, 于 是 在 塔 内 部 建 
造 了 “生命 之 树 ” 来 表达 
对 现代 文明 的 对 抗 。 这 
棵 表现 了 生命 从 单 细 胞 
生物 到 鱼 类 、 哺 乳 动物 
再 到 人 类 的 进化 历程 的 
树 身 上 列 含 了 把 人 类 还 
原 成 生命 本 身 的 热情 。 

再 过 3 年 的 2025 年 
4 月 , 将 会 在 大 阪 梦 洲 举 


4 人 4 
1970 年 大 阪 世 博 会 情形 
(照片 提 供 : 大 阪 府 ) 
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办 大 阪 关 西 世博 会 (EXPO 2025) 。 这 次 的 世博 会 同样 打出 了 
把 会 场 当 作 未 来 社会 试验 场 的 理念 。ANA 目 前 正在 朝 着 通 
过 “空中 汽车 ”来 开展 旅客 运输 服务 这 一 目标 不 断 开展 试验 。 
此 外 , 距离 1970 年 已 经 过 了 55 年 的 EXPO 2025 的 主题 是 “ 构 
建 未 来 社会 , 想象 明日 生活 ”。 从 全 世界 贫 富 差距 、 分 割 与 对 立 
都 在 不 断 拉 大 的 现在 到 未 来 , 会 在 多 大 程度 上 展示 内 本 赞颂 的 
生命 尊严 呢 ? 这 无 疑 将 是 一 个 巨大 的 挑战 。 生 命 之 树 的 顶端 贸 
有 内 本 太郎 留 下 的 “太阳 的 空间 ” 这 一 讯 斩 :“ 太 阳 是 人 类 生命 
的 根源 , 这 颗 神 圣 的 光 核 毫 不 音 惜 地 倾注 着 光 和 热 , 我 们 要 通 
过 热烈 的 庆典 与 太阳 联欢 , 回应 其 燃烧 的 能 量 。” 

日 前 , ANA 被 提供 航空 数据 统计 分 析 服 务 的 英国 大 思 誉 
公司 评选 为 2021 年 全 球 主要 航空 公司 中 准时 率 最 高 的 航空 公 
司 。 这 一 荣誉 离 不 开 大 家 的 大 力 协助 。 在 这 生命 最 能 感受 到 太 
阳 能 量 之 恩泽 的 3 月 里 , 衷心 希望 您 在 阳光 的 吸引 下 出 行 时 能 
够 选择 我 们 ANA 的 航班 。 


给 人 以 海阔天空 之 感 的 2025 年 大 阪 关 西 世博 会 会 场 设 计 


〈 照 片 提供 :2025 年 日 本 国际 博览 会 协会 ) 
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【 夜 春 目 蜡 口 攀 科 】 
魅力 点 : 大 大 的 嘴巴 和 吃 上 的 羽毛 
特点 : 会 拟态 以 保护 自己 免 章 危 险 
兵 库 县 神户 市 ”神户 动物 王国 (神户 < 3 全 2 王国 ) 


NA 
AN 国有 
A\ \ 


妇 


摄影 一 文 = 平 林 美 纪 


返回 目录 (#) 


【茶色 蜡 口 鸭 】 


大 大 的 嘴巴 是 茶色 蜡 口 哆 的 一 大 特点 。 它们 主要 在 夜间 珊 食 , 自 天 几乎 一 动 
不 动 , 而 宛如 枯 叶 的 羽毛 颜色 能 帮助 它们 在 森林 中 隐藏 身 形 。 生活 在 神户 动物 王 
国 -Kobe Dobutsu Okoku 的 热带 森林 里 的 两 只 茶色 蜡 口 网 也 是 一 样 , 只 见 它们 
就 像 小 摆件 一 样 纹 丝 不 动 地 巍 缩 在 树 核 上 , 突然 , 它们 的 身体 开始 变 得 细 长 一 一 
原来 是 要 警惕 其 他 乌 类 的 靠近 而 模拟 了 树 术 的 外 形 。 它们 时 着 眼睛 静 静 化 身 为 树 
枝 的 顽强 身 姿 , 让 人 心 生 怜爱 。 


59555555 
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文 = 养生 家 冈 田 Kaya 


ES 
ES 并 产 一 
< 


如 野营 般 享 受 着 与 大 自然 的 一 体感 ， 舒 适 地 体验 豪华 露营 。 各 露 
营房 还 配备 了 源泉 引流 的 私人 温泉 ， 快 来 四 万 温泉 的 豪华 露营 设 
施 Shima Blue 来 一 场 奢 华 泡 浴 体 验 吧 ! 


群 马 县 吾妻 郡 中 之 条 町 四 万 4355-9 tel. 0279-64-2155 
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: 阳 ， 光 透 过 上 方 的 树叶 斑驳 地 酒 下 来 ， 

7 泡 在 波光 火 数 的 温泉 中 ， 我 不 由 得 
“ 哈 地 长 舒 了 一 口气 。 此 次 我 来 的 是 距离 
温泉 乡 稍 远 处 的 Shima Blue， 这 里 的 景色 
在 整个 四 万 川 流 域 都 卉 称 格 外 明媚 。7 栋 露 
营房 风格 各 异 ， 但 是 同样 都 拥有 露天 私人 温 
泉 ， 而 且 贴 近 大 自然 。 一 边 感受 着 近 在 你 尺 的 苍 纵 一 边 泡 在 源泉 引 
流 的 柔和 泉水 中 ， 似 乎 能 感受 到 紧 绷 的 头脑 和 身体 正在 渐渐 舒缓 。 

侧耳 倾听 ， 还 能 听见 风 吹 过 树叶 发 出 的 沙沙 声 还 有 婉转 的 岛 鸣 。 这 
一 切 似乎 都 在 慢 慢 渗透 空虚 的 身体 ， 身 体 也 更 加 放松 了 。 


能 够 感受 到 与 大 自然 融 为 
一 体 的 柔和 泉水 


“在 ， 因 据 传 能 治 全 四 万 种 疾病 而 得 名 的 四 
“ 仕 ， 万 温泉 ， 到 处 都 是 温泉 ， 而 且 大 部 分 
都 是 天 然 涌流 而 出 的 。 这 里 自古 便 吸 引 着 众 
多 温泉 疗养 客 长 期 入 住 。 而 到 了 现代 ， 温 泉 
疗养 的 风格 也 愈 发 多 样 ， 像 Shima_ Blue 一 
样 融入 自然 风光 ， 度 过 一 段 舒 适 的 泡汤 时 光 
也 是 不 错 的 选择 。 有 的 露营 房 中 还 设 有 圆 顶 
帐篷 ， 可 以 体验 到 探险 般 的 激动 心情 。 夜 晚 
的 星空 和 日 间 的 阳光 都 给 泡汤 增添 了 无 穷 乐 
趣 。 由 两 大 温泉 混合 而 成 的 泉水 还 能 美 肤 保 
温 ， 泡 完 澡 后 ， 我 感觉 自己 整个 身体 都 热乎 ， 
乎 的 ， 皮 肤 也 充满 了 光泽 。 


例 撰 稿 人 一 萨克斯 演奏 家 。 平日 喜欢 研究 身心 养生 。 
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行 辑 爱 媛 


文 = 平 野 纱 季子 
摄影 = 田 上 浩一 
插图 =OKATAOKA 


本 期 旅人 
平野 纱 季子 
美食 散文 家 。 近 作 有 
《雅致 的 餐厅 完全 版 》 
(Magazine House 

Mook)。 


咖 吧 食堂 种 


西 条 市 


MAP 


明明 是 一 些 让 人 纳 疝 怎么 会 有 人 来 的 地 方 , 却 隐藏 
着 老字号 或 者 门庭 若 市 的 餐馆 ; 明明 来 上 一 趟 特别 
麻烦 却 深 受 喜爱 , 这 样 的 店 绝对 拥有 一 些 能 让 人 不 
辞 辛苦 而 来 的 东西 ! 翻 山 越 岭 , 搭 上 渡船 , 穿 过 小 
路 , 导航 也 迷茫 不 已 ..……. 有 些 店 即使 如 此 难 行 , 也 
还 是 备 受 钟爱 , 引得 无 数 食客 前 来 。 这 次 我 就 纵横 
无 尽 地 穿梭 于 爱 垦 县 , 来 了 一 趟 超越 私房 菜 的 美食 
秘境 探访 之 旅 。 能 顺利 找到 回 家 的 路 吗 ? 
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只 能 挫 滤 船 肌 往 的 
铜 鱼 饭 听 乌 


太田 屋 鹿 岛 店 


(太田 屋 鹿 饥 店 ) 
再 


此 行 虽 说 是 为 了 用 餐 ， 
但 从 下 船 的 瞬间 起 就 已 经 变 成 了 一 场 旅行 


rm 


SS 5 二 一 一 全 一- 二 上 2 


有 
3 


由 ie 由 站 作 汪 本 下 于 于 辐 


1 二 和 和 
| f ” 呈 0 PT 


让 小 廊 们 环 笋 手 , 以 表 受 到 欢迎 (?) 


见 一 栋 建 筑 突 元 地 探 出 海面 , 橘 色 的 屋檐 简 “国电 
上、\ 直 让 人 炫目 。 要 想 前 往 能 够 享受 海鲜 料理 的 
老字号 旅馆 太田 屋 鹿 岛 店 “Ootaya Kashimaten ， 
只 有 一 种 交通 手段 那 就 是 渡船 ! ….. 去 一 趟 可 真 ”局 让 
难 啊 ! 不 过 只 要 坐 上 船 就 无 需 担 心 , 因为 3 分 钟 即 
达 。 真是 好 近 啊 ! 太田 屋 的 建筑 三 面 环 海 , 视野 开 
阔 , 坐 享 无 敌 海景 。 我 悠然 自得 地 晃 望 着 天 空 
es 中 的 海鸥 , 一 边 享用 着 店 里 的 招牌 铜 鱼 饭 。 一 


打开 盛 放 铜 鱼 饭 的 羽 釜 锅 盖 , 满 是 大 海鲜 香 的 

、 蒸汽 下 方 露出 了 鲍鱼 庄严 神圣 的 身 
本 姿 。 从 帝 滩 捕获 的 野生 铜 鱼 的 浓郁 『 We 
鲜 香 与 细腻 口感 被 发 挥 到 极致 , 再 吃 “| 铅 鱼 饭 是 
上 一 口 米粒 饱满 的 米饭 , 口中 简直 是 “| 细 妥 的 
香气 满 溢 。 调味 用 的 交 油 居然 还 是 太田 屋 自 酿 的 , 为 了 不 破坏 “| 六 沽 吕 
铜 鱼 的 滋味 , 特意 使 用 了 无 味 着 油 。 怡 人 的 海风 吹 来 , 最 美味 
的 海岛 美食 就 此 完成 。 好 想 就 这 样 直接 入 睡 啊 , 大 快 采 
颐 后 的 我 感受 到 了 一 丝 困 意 。“ 以 前 电影 明星 滥 美 清 先 生 
也 常 来 我 们 这 里 ”店主 岩 渊 贵 之 先生 说 道 。 胃 和 内 心 都 
无 上 满足 后 睡意 腊 陇 的 视野 中 的 景 
色 , 一 定 与 几 十 年 前 瀑 美 先生 所 钟爱 
的 风景 一 模 一 样 吧 。 


还 能 打包 外 带 哦 。 
包装 纸 图 案 十 分 吉祥 。 


C 混 美 清 先 生 也 曾经 是 我 们 的 常客 
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大 米 也 是 
独家 调和 ， 
就 连 着 油 都 


2 


太田 屋 鹿 岛 店 (太田 屋 鹿 岛 店 ) 

松山 市 北条 过 1596-3 tel. 089-993-0012 
铅 鱼 饭 套 餐 是 1925 日 元 起 。 图 中 的 整 条 铅 鱼 饭 (时 价 ) 
4 人 份 起 需 预 约 。 营业 时 间 为 每 年 4 月 下 旬 到 10 月 底 。 
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地 点 过 于 俱 静 ， 


连 导 航 也 会 摘 钳 


咖 唾 食 革 种 


( 力 上 一 食堂 种 ) 


到 


这 里 简直 像 一 处 不 同 的 时 空 ， 
我 不 由 得 喊 了 一 句 
“居然 在 这 样 的 地 方 !” 


CC 二 民 的 改造 都 pY 


、 文 家 请 相当 难 接 ! 不 过 抵达 时 的 感人 也 是 格外 深 
这 厚 .四周 都 是 树木 , 庭院 里 随意 种 着 蔬菜 和 药 
草 , 孩子 们 欢快 地 荡 着 秋 干 , 整个 世界 都 弥漫 着 奢华 
的 香料 香气 。 乐 园 ! 这 里 就 是 咖 咕 乐 园 ! 我 的 这 份 直觉 

完全 没有 被 辜负 , 眼前 


还 可 以 买 到 自制 油 出 现 的 咖 呈 无论 是 色 还 
和 马 萨 拉 调料 是 香 都 是 丰富 多 彩 , 绚烂 无 比 。 种 “Tane” 


的 咖 咀 散发 出 来 的 气 场 绝对 不 容 小 瞧 。 黑 
魔 嘴 豆 咖 咕 、 泰 式 莱 氏 拟 乌 贼 咖 唾 、 印 式 炒 玉米 
和 甜 菜根 、 印 式 腌 佛手 瓜 和 苦瓜 .…… 光 写 下 来 就 


二 关 和 2 要 写 上 一 大 段 , 店主 日 野 温 昨 先生 说 
国道 “ 贡 菜 主要 是 我 跟 祖 母 种 的 无 农 / 
药 蔬菜 。 我 们 会 呈现 新 鲜 蔬菜 的 原 | 。 下 来 的 
有 味道 ! 果不其然 , 口感 鲜美 的 蔬菜 与 香料 完美 契合 所 佛手 瓜 
形成 的 全 新 色彩 令 人 赞 不 绝口 。 第 一 次 吃 到 这 么 五 彩 班 
凋 又 澄 澈 纯粹 的 咖 咕 , 神魂 赴 倒 的 我 不 由 得 喃 喃 自 
全 


语 了 一 句 “ 太 完美 了 1 


入 口 摆 出 了 
“ 才 力 工 U ?9 
(欢迎 回来 ) 字样 


我 们 全 家 -起 \ 
等 待 着 各 位 光临 ! 全 


-< 夫 苍 5 天 参 
由 缤纷 绚烂 的 色彩 ! 


见 缤 


明明 身 在 爱 媛 ， 


却 感受 到 
< 下 
咖 咀 食堂 种 ( 力 坟 一 食堂 种 ) 指 生 
西 条 市 冰 见 两 247 tel. 090-9865-4123 名 全 
日 日 新 咖 吗 为 1200 日 元 起 。 
到 017 


EN 


红 - 2 局 全 已 一 利 签 厅 
美景 令 人 惊叹 
二 L/ ou 
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CC 协 ]D 前 的 农田 里 也 种 了 药 章 


人、 在 这 里 吗 .一 路 沿 着 民宅 和 橘子 园 的 道 
去 ”路 往 上 走 , 当 我 开始 略 感 不 安 时 , 终于 出 
现 了 一 座 漂亮 的 独 栋 建 筑 。 从 这 家 位 于 高 处 的 意 
大 利 餐厅 , 可 以 将 注 户 内 海 尽 收 眼底 。 在 远方 天 
空 与 大 海 交织 而 成 的 蓝 色 渐变 美景 的 陪伴 下 , 端 
上 桌 来 的 是 意 式 二 神 岛 海胆 吐 司 、 意 式 星 
鳗 与 新 姜 炖 饭 还 有 绒 整 蟹 圆 意大利 
面 .…. .整个 套餐 汇集 
j 。 了 爱 媛 食材 全 明星 阵容 , 让 我 喜出望外 | 。 (餐具 也是 十 分 考究 ) 
人 一。 欧 分 吸 改 了 浓郁 友 香 的 贺 意 大 利 面 (一 像 
乌 冬 面 一 样 粗 的 手 拼 意 大 利 面 ) 配 上 香气 

国 国清 新 的 Timur 山 椒 , 释放 出 无 穷 入 力 , 几 

过 全 和 乎 让 人 想 永远 咀嚼 下 去 。 正 因为 主 厨 宫 咱 
圭 辅 先生 一 心 一 意 地 想 要 发 挥 出 爱 媛 食 
材 的 力量 , 所 以 才能 让 每 一 道 餐 品 都 呈现 纯净 的 原生 香气 和 
味道 , 吸引 无 数 老 装 慕 名 前 来 。 这 些 餐 品 甚至 能 让 人 觉得 自己 


主 厨 兄弟 制作 的 
橘子 汁 超 好 喝 ! 


能 制作 出 来 的 纯粹 美食 。 


还 能 看 到 
松山 机 场 的 飞机 哦 


甜点 也 无 可 挑剔 。 自制 面包 
从 面粉 开始 都 是 爱 媛 产 ! 
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充分 吸收 了 鲜美 钥 香 的 
于 扩 意 大 利 面 


DAPI 八 广 
伊予 市 上 三 谷 甲 2209-13 tel. 089-916-3088 声 
晚间 套餐 每 人 8800 日 元 。 
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难 行 的 名 店 可 不 只 是 \ 征 难 行 ， 
它们 还 拥有 无 人 能 够 模仿 的 个 性 、 
似乎 能 让 人 看 到 土壤 之 肥沃 的 食材 


以 及 认真 面 对 食 物 的 店主 。 
在 这 些 难 行 的 名 店 里 , 无 论 是 食物 、 风 景 还 是 人 ， 
一 切 都 是 如 此 清晰 而 又 真实 。 

因为 他 们 都 在 不 断 地 探索 着 自己 是 谁 ， 
又 为 何 会 在 这 里 ; 也 因为 他 们 始终 都 不 遗 余力 地 
以 自己 的 方法 贯彻 着 自己 的 表达 风格 。 
正 因 为 如 此 , 我 们 才 会 想 要 去 这 些 店 ， 
识 这 样 的 人 吧 一 一 哪怕 这 些 店 十 分 难 行 


光 


人 守 人 ea 
7 < 0 有 


0 
了 3 站 和 芽 了 于 汪 得 
鸭 7 却 


四 
和 

ET 于 到 号 人 
0 办 


到 


SN 
放生 交 庆 仙人 证 寺 


我 22 鸭 那 年 从 町内 嫁 到 了 这 里 。 本 地 人 把 
农田 和 菜园 也 都 称 为 山 。 在 过 去 , 只 有 能 拿 起 
铀 头 在 山上 干 活 的 女人 才 算得 上 是 一 名 好 妻 
子 。 我 也 曾经 在 柳 杉 园 里 除 过 杂音。 在 山上 干 
活 时 , 要 是 能 在 铝 饭盒 里 装 满 大 米饭 , 再 放 个 
饥 香 残 简直 太 完 美 了 。 我 很 喜欢 垂 秀 重 。 今 天 
我 珊 的 淫 汁 秀 鳃 鱼 则 是 乡下 奶奶 的 味道 。 狼 饼 
还 有 炖 菜 的 做 法 全 都 是 我 奶奶 教 我 的 。 

种 了 漆 树 的 这 一 融 以 前 都 是 魔 子 田 。 后 来 
魔 地 还 有 山上 的 树木 越 来 越 便宜 , 无 法 靠 务 农 
维持 生计 时 , 镇 上 开始 修建 工 广 并 招 抗 农民 去 
工作 。 我 也 在 40 多 以 后 跟 老 公 一 起 在 工 广 工作 
了 20 年 。 结 果 又 遇 上 经 济 不 景气 , 公司 也 变 得 
难以 为 继 , 于 是 我 们 就 退休 重新 务 起 了 农 。 

我 练 过 交谊 舞 还 有 措 泥 鳅 舞 呢 。 后 来 裤 邀 
请 去 学 太极 骏 , 在 联欢 会 上 认识 了 邻 座 的 条 道 
老师 , 于 是 又 被 邀请 去 学 条 道 , 期 间 老师 说 糕 
点 盘 啦 托盘 啦 都 是 自己 涂 的 漆 。 我 就 觉得 很 佩 
服 , 也 开始 想 用 目 己 做 的 漆器 招待 客人 。 于 是 
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人 
| 用 

录 

山 


? 
必 
抽 
让 
| 


我 就 开始 了 这 一 行 , 还 加 入 了 镇 上 的 漆 工 艺 俱 
乐 部 。 

一 开始 是 在 木 盘子 上 涂 中 国产 的 漆 , 不 过 
因为 我 家 周围 有 很 多 漆 树 , 所 以 我 就 想 看 用 用 
看 。 在 大 子 町 从 事 了 近 70 年 取 漆 工作 的 飞 田 老 
师 便 带 来 了 一 套 工具 , 教 我 怎么 取 漆 。 他 是 我 
的 老师 哦 。 虽 然 一 开始 取得 不 太 顺 利 , 不 过 只 
要 把 树 变 划 开 , 瓯 会 有 树 汁 流出 来 。 我 把 这 些 
树 汁 抹 到 容器 上 , 一 看 光泽 真是 不 一 样 啊 。 真 
是 太 棒 了 。 因为 是 自己 取 的 漆 又 是 自己 涂 的 , 所 
以 开心 得 不 得 了 。 充 废 了 20 年 的 魔 于 田 里 长 满 
了 山竹 。 第 一 年 我 束 是 从 那里 长 出 来 的 漆 树 上 
取 漆 。 不 过 飞 田 老师 对 我 说 你 种 上 漆 树 不 就 
行 了 ,周围 农田 的 主人 也 都 让 我 用 他 们 家 的 田 
地 , 所 以 我 现在 已 经 种 了 约 2000 要 漆 树 。 

到 今年 我 已 经 取 了 14 年 漆 了 。 早上 一 起 床 
球 有 很 多 事情 要 做 , 所 以 非常 开心 。 天 和 气 晴朗 
的 日 子 里 , 天 一 铝 我 惑 开始 取 漆 , 赶 上 下 雨 我 
融 涂 漆 。 我 认识 的 做 门窗 的 木 折 还 会 给 我 些 边 
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角 料 , 我 融 目 己 用 工具 把 它们 前 成 器 具 、 托盘 
或 者 筷子 。 8 月 前 后 取 到 的 漆 叫 做 盛 边 漆 , 是 
最 好 的 , 我 会 留 下 来 自己 用 ; 而 10 月 的 漆 叫 做 
里边 汪 ,会 比较 粘 稠 , 干燥 性 不 是 很 好 , 不 过 
也 有 人 融 剖 欢 这 样 的 。 文 化 厅 之 所 以 指定 用 日 
本 国产 漆 来 修复 重要 文物 , 融 是 因为 国产 漆 非 
单 耐用 。 托 这 一 政策 的 福 , 现在 漆 的 市 场 很 
大 , 所 以 非 党 畅销 。 

6 月 到 10 月 期 间 取 完 漆 之 后 , 12 月 就 要 伐 
树 。 我 目 己 会 用 电 饥 。 要 是 只 会 取 漆 不 会 伐 
树 , 残 取 不 了 漆 吧 。 种 树 盏 、 除 草 什么 的 我 也 会 
干 。 取 漆 时 , 我 会 负 上 盒饭 。 虽然 山 就 在 我 家 硼 
后 , 但 是 我 希望 能 在 下 午 早点 儿 干 完 , 因为 还 
要 接送 上 小 学 的 孙子 去 上 补习 班 。 不 管 是 共 、 
蔬菜 还 是 豆沙 包 , 我 全 都 是 目 己 做 。 以 前 我 会 
去 山里 挖 蕨 菜 , 不 过 年 纪 大 了 就 比较 平 可 , 于 是 
我 从 几 年 前 开始 在 家 里 的 农田 种 山上 的 和 藤 
菜 。 用 目 己 制作 的 餐具 盛 放 上 目 己 制作 的 饭菜 
给 大 家 吃 , 这 可 是 我 曾经 的 欧 想 呢 。 
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用 自己 制作 的 和 餐具 盛 放 上 
目 己 制作 的 饭菜 给 大 家 吃 ， 
这 可 是 我 曾经 的 区 想 呢 
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斯 奈 山 半岛 的 彩虹 


冰岛 的 彩 


冰岛 是 北大 西洋 中 的 一 个 岛国 。 
这 里 的 大 地 上 履 盖 着 熔岩 和 敬 雁 ， 
倒映 在 美丽 水 面 上 的 天 空 与 大 地 融 为 一 体 ， 
人 与 清冷 的 空气 相遇 ， 

织 成 一 片 如 梦 如 幻 的 风光 。 
se 
更 是 让 这 里 与 太阳 之 问 产生 了 独特 的 位 置 关系 ， 
为 这 片 风光 增添 了 无 数 神秘 感 。 
受 影 -一文 = 稻 内 亚 里 子 


收 半 与 


[ 斯 奈 山 半岛 的 彩虹 | 


从 冰岛 的 首都 雷 克 雅 未 克 驱 车 北上 约 2 小 时 ， 

就 到 了 斯 佘山 半岛 。 斯 奈 山 半岛 被 视 为 冰岛 的 

圣地 , 在 神话 里 , 这 里 有 着 冰川 的 火山 顶部 与 

地 底 相连 , 甚至 还 有 人 说 经 常 看 到 UFO 等 , 而 

在 此 地 进行 野外 露营 时 , 雨 后 出 现 的 彩虹 绝对 
是 一 段 奇 妙 无 比 的 回忆 。 
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史 托 克 间 歇 泉 


所 肝 明 担 音 直下 周 图 " 岂 绾 区 二 熏 焉 四野 


美丽 庄严 而 又 雄伟 


冰岛 的 人 口 只 有 34 万 , 从 首都 雷 克 雅 未 克 的 市 中 心 
这 一 头 走 到 另 一 头 只 需 30 分 钟 左右 。 虽 然 国家 很 小 , 但 
却 在 地 热 及 水 源 利用 方面 拥有 先进 的 技术 , 还 涌现 了 无 
数 闻名 于 世 的 音乐 家 和 艺术 家 , 并 拥有 独特 的 社会 政治 
体系 和 文化 。 驱 车 往 城 外 稍微 走 一 走 , 就 能 看 到 前 为 壮 
观 的 自然 风光 。 而 冰岛 人 与 美丽 庄严 而 又 雄伟 的 大 自然 
共生 共存 所 形成 的 知性 而 又 友善 的 民族 性 格 也 是 冰岛 的 
一 大 魅力 。 这 里 的 水 非常 美丽 , 就 连 从 水 龙头 里 流出 的 
水 也 是 内 内 发 亮 , 让 人 不 由 得 联想 到 地 球 就 是 一 颗 漂 浮 
在 宇宙 中 的 美丽 行星 。 


[ 史 托 克 间 歇 泉 ] 


史 托 克 间 歇 泉 位 于 可 当天 往返 于 雷 克 雅 未 克 的 
人 气 旅游 胜地 黄金 圈 , 每 5 一 10 分 钟 就 会 喷发 
一 次 , 高 度 达 20~~30 米 , 壮观 的 风景 令 人 惊叹 
不 已 。 在 这 里 能 感受 到 地 球 的 呼吸 。 


烟 荞 麦 面 馆 和 养 麦 糕点 店 “ 本 家 尾 张 屋 ”的 第 16 代 店主 。 
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吕 并 币 并 洲 目 了 


ide-and-Seek 动物 躲 猫 


oUDULKIU 


220 
二 自身 四 元 人 1 芭 下 二 重 棒 |- 入 大 
又 乡 ) 一 Xay 上 去 报 > 习 数字 四 合计 导 ? 
扫 案 L 肥 《大 v\。 Re 
Take a screenshot What is the 了 
and enterthe numbers sum ofthe numbers 
with yourfavorite image editor! in the two outlined boxes? 
请 用 自己 的 终端 设备 拍摄 
全 双 层 框 中 的 数字 加 起 来 是 ? 


@@ 空 栏 D 忌 又 伺 、0 在 除 41 办 9 末 正 D 数 ”Howto play: 全 请 在 空格 内 填 入 1 至 9 中 的 任意 一 个 
字 在 1 吾 避 入 机 示 Ls5。 Enter a number between 1 and 9 数字 , 0 除外 。 


@% 了 列 (9 列 )、 习 3 列 (9 列 )、 太 糠 图表 让 enet einy so 人 @@ 坚 列 (9 列 ) 、 横 行 (9 行 ) 以 及 粗 线 杠 


所 大 3x307Dy2 (9)O 机 人 所、1 办 column,oroutlined 3x3 square. 起 的 3x3 区 块 (9 个 ) 中 的 每 一 格 也 都 要 
方 9 末 必 D) 数 字 太 1 了 玫 避 入 吾 上 5 人 CUL 求 二 。 (The number0is not usedJ) 是 1 至 9 中 的 任意 一 个 数字 。 


答 5 层 P 0 5 4 个 ”Answeronpage054 答案 见 054 页 


Puzzle created by: Nikoli 033 


ANA GROUP INFORMATION 


[ 最 新 消息 ] 


0 1 ANA 被 评 为 2021 年 全 球 ”最 准时 航空 公司 ” 
评选 的 The On-Time Performance | ) 
Awards 奖 项 中 , 获得 2021 年 全 世界 及 亚 aa 


太 主要 航空 公司 的 “网 络 部 门 与 “ 主 航线 
部 门 的 第 一 名 。 
这 一 荣誉 离 不 开 广 大 旅客 对 准时 运 


航 的 理解 与 支持 以 及 ANA 集 团 上 下 一 心 人 
的 不 懈 努 力 。 


ANA 集 团 将 继续 为 让 所 有 旅客 都 能 


TI 放生 的 
> 详情 请 浏览 ANA 官 网 。 


02 一 正在 通过 ANA 应 用 程序 提供 报刊 阅览 服务 


在 ANA 应 用 程序 推出 的 电子 书 阅 览 
服务 e 图 书馆 “中 , 除了 机 内 杂志 等 杂 

志 , 还 有 共 31 种 报纸 "可 供 阅 览 

从 航班 计划 起 飞 时 间 的 24 小 时 前 
起 , 到 计划 抵达 时 间 后 的 24 小 时 内 , 还 可 
以 下 载 各 种 杂志 或 报纸 , 在 出 发 前 的 登 机 
口 或 目的 地 等 处 随时 随地 阅览 。 

乘客 可 使 用 自己 的 数字 终端 设备 , 浏 
览 更 加 丰富 多 彩 的 数字 内 容 。 
* 有 条 件 限制 。 详 情 请 扫描 二 维 码 确认 。 


> 详情 请 浏览 ANA 官 网 。 
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ANA GROUP INFORMATION 


ER [最 新 消息 | 
ANA 里 程 俱 乐 部 的 部 分 服务 将 采取 两 步 验证 


为 了 让 ANA 里 程 俱乐部 的 广大 会 员 
更 加 放心 地 享受 服务 , ANA 将 自 2022 年 NA 
夏季 起 , 对 ANA 里 程 俱 乐 部 的 部 分 服务 


以 一 次 性 密码 进行 两 步 验证 。 


进行 两 步 验证 时 , 将 向 会 员 在 ANA 人 MA [FAG 上 


里 程 俱乐部 注册 的 电子 邮箱 发 送 一 次 性 
密码 。 敬 请 广大 会 员 尽 早 更 新 注册 信 C LU DB 


息 o 


> 详情 请 浏览 ANA 官 网 。 详情 风 
问 关 和 交 


和 CI 
日 本 国内 航线 特惠 机 票 “本 周 特惠 里 程 ” 


“本 周 特惠 里 程 ? 是 一 项 特惠 服务 ， 
旅客 可 以 使 用 较 少 的 里 程 兑 换 ANA 国 内 
航线 特惠 机 票 。 适 用 航线 将 每 周 焕 新 , 可 
以 从 中 选择 喜欢 的 目的 地 , 部 分 航线 单 
程 低 至 3,000 里 程 。 需 提前 一 天 预订 。 


和 @@ 适 用 航线 发 布 时 间 : 每 周二 12:00 (日 本 时 间 ) 
鳞 预 订 时 间 : 每 周三 0:00 至 第 二 周 周二 23:59 (日 本 时 间 ) 
@ 特 惠 机 票 有 效 期 : 每 周 四 起 1 周 内 


> 详情 请 浏览 ANA 官 网 。 详情 
口 | 


Pd 
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0 ee 
不 妨 来 一 趟 国家 公园 之 旅 吧 ? 


日 本 全 国共 有 34 所 国家 公园 , 您 去 


过 几 处 呢 ? 
这 些 公园 是 守护 日 本 的 代表 性 优美 

自然 风光 并 传承 给 下 一 代 的 地 方 , 由 环境 SR 

省 指定 的 被 称 为 护林 员 的 职员 负责 管理 ea 

等 。 pcspas 


国家 公园 里 拥有 四 季 各 异 的 优美 风 
光 , 并 可 以 看 到 丰富 多 样 的 生态 系统 。 从 
海洋 到 山峰 、 珊 瑚 、 泥 滩 等 , 每 一 处 风光 
都 是 独一无二 ; 而 且 , 生活 在 这 片 土地 上 
的 人 们 与 自然 和 谐 共 处 形成 了 独特 的 历 
史 、 生 活 、 传 统 文化 以 及 饮食 等 , 公园 与 
人 类 活动 息息相关 , 这 正 是 日 本 国家 公园 
的 特点 。 

下 一 次 不 妨 来 一 趟 国家 公园 之 旅 
吧 ? 到 时 您 可 以 领略 到 当地 特有 的 自然 
风光 , 了 解 当 地 居民 所 创造 的 文化 和 历 
史 , 重新 面 对 大 自然 , 从 而 改变 自己 的 想 
法 和 行动 。 

大 自然 都 有 着 自己 的 故事 一 一 欢迎 
您 去 亲眼 观察 各 个 公园 的 多 彩 故 
事 。ANA 旅 行 频 道 也 将 为 您 介绍 包括 国 
家 公园 在 内 的 丰富 旅游 产品 。 

全 日 本 空 输 株式 会 社 与 ANA X 株 式 
会 社 是 日 本 国家 公园 的 官方 合作 伙伴 , 我 
们 将 努力 保护 国家 公园 的 优越 自然 环 


境 , 积极 促进 当地 产业 的 振兴 与 可 持续 
发 展 上 和田 八 幅 平 国立 公园 奥 入 激 溪 流 (青森 县 ) 


表 


和 


照片 提供 : 环境 省 


> 详情 请 浏览 ANA 官 网 。 
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站 ER | 
世界 青光眼 周 “Light Up in Green” 运 动 


3 月 6 日 ( 周 日 ) ~12 日 ( 周 六 ) 是 世界 ” 眼 相 关 知 识 的 宣传 普及 工作 。 
青光眼 周 。 青光眼 是 造成 日 本 人 后 天 失 
明 的 头号 元 邮 , 日 本 青光眼 学 会 为 了 唤起 
国人 的 关注 , 将 于 此 期 间 在 日 本 各 地 的 地 
标 建 筑 或 志愿 医疗 机 构 点 亮 绿色 灯光 ， 
而 这 正 是 青光眼 的 象征 性 色彩 。 

ANA 集 团 对 日 本 青光眼 学 会 的 疾患 
宣传 运动 深 以 为 然 , 并 将 大 力 支 持 青 光 2021 年 3 月 的 点 灯 活动 情形 (长野 县 长 野市 善 光 寺 ) 


@@ 点 灯 设 施 及 时 间 示 例 : 
中 部 电力 MIRAI TOWER (原名 古 屋 电视 塔 ) 3 月 6 日 ( 周 日 ) ~12 日 ( 周 六 ) 17:00 一 21:00 


> 其 他 实施 设施 的 详情 请 参阅 日 本 青光眼 学 会 网 站 。 详情 


我 要 搭 机 到 外 地 参加 婚礼 , 但 很 担心 在 飞机 上 旧病 复发 。 
4 


ANA 可 提供 护士 随行 服务 。 


“ANA 旅 行 动态 定价 方案 与 ANA ”乘务 员 合作 , 可 以 根据 旅客 本 人 或 家 属 的 
旅行 导游 同行 方案 "可 以 为 因 患 有 宿 疾 ”意向 尽早 发 现 旅客 的 身体 情况 变化 或 不 
或 体质 赢 弱 而 对 参加 旅行 团 感到 不 安 的 。” 适 症状 , 并 辅助 用 餐 或 方便 等 。 


旅客 提供 “护士 随行 服务 ” 尖 服 务 开展 时 间 : 截至 2022 
人 年 10 月 29 日 ( 周 六 ) (或 有 可 El 
护士 将 陪同 旅客 出 行 , 同时 与 机 场 特 。 能 延长 护士 随行 爱 脱 


服务 旋 纪 


别 援助 服务 台 的 ANA 工 作 人 员 以 及 机 舱 。 关 维 码 里 的 内 容 仅 限 日 语 。 


> 如 果 您 对 ANA 的 服务 有 何 意见 或 要 求 , 欢迎 由 此 联系 。 咨询 窗口 避 扩 
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ANA 国 内 和 线 太 性 0 的 乘 岂 悉 者 人 CU 


Transit from Domestic Flights to International Flights 


东京 国际 〈 羽 田 ) 空港 


图 第 2 夕 一 大 才 儿 国际 缚 乘 岂 继 老 
j* 5 国际 粮 乘 岂 悉 老 (第 2 名 一 六 才 儿 ) 上 表示 忆 L 大 太 2 习 、 
1 障 工 二 从 一 久 一 直 岂 3 障 出 弗 口 一 个 书 进 双 大 龙 才 、 
保安 柳 查 场 在 要 通风 龙 训 wo 


Haneda Airport (Tokyo InternationalAirport) 


第 2 夕 一 S 才 儿 
Terminal 2 
@@ TransittoTerminal2 forlnternational Flights 
j* Go to the departure lobby on the 3rd floor by 
following the “International Connecting Flights 
(Terminal 2)” signs and using the elevator on the 
1st floor and then proceed to the Security Check. 


@ 笑 第 3 夕 - 才 儿 国 际 线 乘 内 继 老 


j* [国际 入 乘 岂 悉 老 (第 3 久 一 六 才 儿 ) 上 表示 人 忆 L 大 帮 2T7、 

对 岂 悉 老 专用 八 又 乘 岂 场 八 书 进 四 《 龙 训 vv。 

八 又 考 、 第 3 久 一 六 才 儿 1 隧 民 到 着 由 示 才 。 

3 障 出 辣 口 E 一 人 书 进 丸 w\ 大 龙 老 、 保 安检 查 场 在 要 通 凡 《 龙 六 wo 
j* 人 又 址 、10 一 20 分 问 隔 尿 运 行 LTW\ 求 才 。 

所 要 时 间 性 多 15 一 20 分 尿 才 。 


第 1 儿 一 六 才 几 


iT Terminal1 


E 
E 
IE 
| 
IE 
L 
E 
上 
有 


@@ TransittoTerminal3 forlnternational Flights 


j* Proceed to the bus stop for fight transits by 
following the “International Connecting Flights 


(Terminal 3) ， Signs. Buses arrive on the 1st floor 

of Terminal 3. Go to the departure lobby on the LA 

3rd floor and proceed to the Security Check. 区 / 第 3 久 一 六 才 儿 
j* Buses run every 10 to 20 minutes. Travel time is 4b Terminal3 

approximately 15 to 20 minutes. 区 


@ 第 2 夕 -- 大 才 儿 国际 线 乘 由 继 老 


Transitto Terminal2 forlnternational Flights 


第 2 名 一 S 才 儿 / Terminal 2 
3 阶 / 3rdfloor 
保安 检查 
Security Check 


国内 和 线 1.5 阶 上 以 -” 
From Domestic flights 1 
(M2nd floon) 和 

有 


1.5 阶 / M2ndfloor 


税 关 一 出 国 审查 


恒 
1】 
1】 
1】 
1】 
中 
1】 
1 
下 
1】 
| Customs /Immigration 


章 二 


国际 粮 乘 W 继 老 (第 2 名 一 S 才 儿 ) 和信 


To internationalflights (Terminal3) 


国际 线 ANA 于 工 y 姊 fy 盖 力 咱 久 一 


InternationaLANA check-in counter 
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ANA 国 内 和 线 太 性 0 的 乘 岂 悉 老 忆 DUTC 
Transit from Domestic Flights to International Flights 
东京 国际 〈 羽 田 ) 空港 


笑 第 3 夕 -大 才 儿 国 际 缚 乘 几 继 老 


Haneda Airport (Tokyo InternationalAirport) 


1.5 障 / M2ndfloor 


戎 二 呈 国际 粮 乘 W 悉 老 (第 3 名 一 才 儿 ) 人 


Tointernationalflights (Terminal 3) 


戎 到 吕 国际 穆 乘 几 悉 老 (第 3 夕 一 S 才 儿 ) 人 


To internationalflights (Terminal 3) 


3 障 / 3rdfloor 


保安 检查 


Security Check 


出 国 审查 


Immigration 


SEA 上 宙 SeS5290 
本 站 
说 本 ES 下 FE 
详 攻 人 ss ES 入 
司 一 | 
LA 汪 wY 

Gate13lm1SSAIeP Is ES 2 可 ER 

二 


Te 
YE 


Gate140~149 八 
To Gate 140-149 


[ 
1 障 第 2 久 一 S 才 儿 国 内 熏 上 咏 


From domestic flights (Terminal 2) 


Narita International Airport 


成 田 国际 空港 


人 


二 人 
3 阶 / 3rd floor 


出 国 审查 


Immigration 


3 队 乘 内 释 志 专用 了 7 口 卫 怀 [ 保 安 杭 查 上 」、 
5 出 国 审查 」 专 受 屠 大 后、 
国际 粮 搭 乘 口 信 书 进 双 4《 达 训 v。 


Proceed to the departure gate after going 
through the security check and immigration . 


四 | 


际 粮 出 张口 E 一 个 书 进 叉 《 大 六 vv。 
5 保安 检查 」 、[ 出 国 审查 」 专 受 仔 大 后 、 
国际 粮 搭 乘 口 人 轩 进 政 《 龙 妆 v\。 


Central Japan InternationalAirport Centrair 


Proceed to the international departure lobby. 
Proceed to the departure gate after going 
through the security check and immigration . 
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ANA 国 际 线 办 己 0 的 秉 内 和 继 者 人 DOWT 


Transit from International Flights 


让 东京 国际 (羽田 ) 空港 Haneda Airport (Tokyo International Airport) 
@@ 国内 和 线 乘 沁 悉 震 图 TransittoDomestic Flights 
息 ANA 国 内 粮 民 愉 乘 岂 悉 老 0O 堆 客 样 候 DomesticANA Flights (exceptforthose 
(国内 线 第 1 久 一 S 才 儿 出 张 便 在 除 《) departing from Domestic Terminal 1) 
j 到 着 口 E 一 内 0 国内 糠 乘员 释 老 力 几 > 和 一世 芯 j* Checkinyourbaggage atthe Domestic 
、 Connecting Flight Counterinthe arrival lobby， 
本 何人 不 有 请 信人 大 过、 、 and proceed to the Security Checkfor Japan 
国内 粮 保 安检 查 场 在 雪 通 多 龙 训 v。 Domestic Flight Connections. 
j* 第 3 久 一 六 才 儿 亿 忆 到 着 0 办 客 样 伍 、 j* Forthose arriving at Terminal3, usethe transit 
和 对 岂 悉 老 八 又 亿 忆 第 2 久 一 六 才 儿 和 八 志和 进 趟 《 龙 训 wo busto proceedto Terminal 2. 
岛 国内 纺 第 1 名 一 S 才 儿 办 与 出 张 才 吾 ANA 国 内 和 缚 入 候 DomesticANA Flights Departing from 
k DomesticTerminal1 
、 生 1 四 
二 和 本 入 下 攻 j* Proceed to Terminal 1 bythe Free Shuttle Bus 
j* 到 着 手续 志 后 、 和 无 料 连 和 络 八 又 亿 忌 after completingthe arrival procedure. 


第 1 久 一 六 才 儿 入 书 进 四 《大 wo 


@@ 国 际 线 乘 W 悉 老 和 @ Transitto International Flights 


息 到 着 久 一 六 才 儿 写 出 王 久 一 六 才 儿 太 械 胡 吾 场合 息 Transit between Different Terminals 
j* 5 国际 稼 乘 岂 悉 老 | 表示 人 忆 L 大 太 2T、 j* Proceedtothe bus stop forflighttransits by 
和 对 山 悉 老 专用 八 又 生 几 场 入 书 进 牙 《 大 训 followingthe“lnternational Connecting Flights” 


signs. After arriving at the terminal, proceed to 


二 芝 至 | 有 
名 一 S 才 儿 到 着 后 仁 、 the Security Check forlnternational Flight 


国际 粮 乘 小 释 老 保安 检查 场 人 书 进 畴 《万 训 vv。 Connections. 

j* 人 又 址 15 分 间隔 尿 运 行 LTW\ 束 才 。 j* Buses run every 15 minutes. Traveltime is 
所 要 时 间 性 约 15 一 20 分 环 才 。 approximately 15 to 20 minutes. 

仿 到 着 久 一 才 儿 上 上 出 张 久 一 才 儿 灵 同 场合 息 Transit within the Same Terminal 


j* Proceed to the Security Checkforlnternational 


WE 二 
。 “国际 粮 乘 0 秋 过 ] 表示 必 大 帮 2 民 、 Flight Connections by followingthe 


国际 穆 乘 / 悉 老 保安 模 查 场 人 书 进 趟 《 龙 训 va “International Connecting Flights”signs. 
1.5 阶 / M2ndfloor 2 阶 / 2nd Floor 
全 3 障 第 2 夕 一 X 才 儿 第 3 久 一 S 才 儿 国 际 线 乘 继 老 力 安 二 名 一 
国际 熏 乘 岂 继 老 保安 检查 场 八 TI 


To Security check Terminal2 International Connecting Flights Counter 


International Connecting Flights(3rd floon) 


2 阶 入 国手 杭 老 作 
NA 和 ”国内 穆 乘 悉 志 人 ) 


Tolmmigration(2nd floon) 


1 障 第 2 久 一 才 儿 
国际 粮 乘 岂 继 老 八 双 乘 忆 场 


Tothe bus stop Terminal2 
International Connecting Flights 


检疫 


Quarantine 


N_ 入 国 审查 
必 | 由 Immigration 
当 荷 物 受 仔 取 纺 
N_ _1 卫 ;到 着 作 又 降 电场 办 EN 本 
区 From Bus platform(1st floon) 区 、 NA aaa 
2 性 8 \ 吕 
AN 和 
1 1 6 一 喇 N 
! ! e 
， o 
1 阶 第 3 夕 一 六 才 儿 国际 牧 乘 儿 继 专 八 又 乘 岂 场 人 国内 粮 乘 以 悉 老 力 咱 盖 名 一 
Tothe bus stop Terminal3 Japan Domestic FlightTransit Counter 


International ConnectingFlights(1st floor) 
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山 
才 


才 


@@ Transitto Domestic Flights 


@@ 国际 和 线 乘 久 继 老 @@ Transitto lnternational Flights 


@@ 国内 和 线 乘 以 继 老 @@ TransittoDomestic Flights 


中 部 国 陈 空港 Central Japan InternationalAirport Centrair 
@@ 国内 和 线 乘 以 悉 老 @@ Transitto Domestic Flights 


ANA GROUP INFORMATION 


ANA 国 际 线 办 己 0 扒 秉 内 和 继 者 人 CPUWT 


Transit from International Flights 


成 田 国 际 空港 Narita International Airport 
国内 和 缚 乘 几 悉 老 
@@ ANA 国 内 稼 人 区 乘 继 老 0 办 客 样 和 
j* 到 着 手 统 老 后 、[ 国 内 粮 秉 几 悉 者 旅 客 专用 出 口 ] 5 
人 和 进 政 、 手 荷 物力 上 之 夕 一 亿 艺 
手 荷 物 在 要 预 坟 4《 龙 六 vv。 wa 第 4 .第 5 攻 于 与 f 上 
》》 搭乘 口 人 书 进 环 《 龙 训 Uvs rz， NS 
侠 他 航空 会 社 作 导 乘 内 炎 老 0 忆 客 样 Re 


3 阶 / 3rdfloor 


对 几 悉 老 力 咱 之 名 一 


PR Counter 
AR 忆 


到 着 手 丢 考 和 后、 各 航空 会 社 亿 力 上 > 名 一 人 
区 和 进 政 《 龙 训 wa 
》 第 2 夕 一 S 才 儿 专 乙 利 用 四 场合 仁 、 


1 障 人 又 乘 ) 场 上 包 速 四 人 又 埋 乙 利用 《大 训 w。 ， ，。 
2 阶 / 2nd Floor 


Ps 
Satellite3 


30 番 台 信 一 和 八 
Gates 30~ 


第 5 攻 了 53fh / Satellite5 


轧 ToANADomestic Flights 

j* Check-in your baggage atthe Baggage Counter 
aftercompletingthe arrival procedures. 

j* Proceedtothe departure gate. 

和 罩 ToDomestic Flights of other airlines 

j* Proceed tothe relevant airline counter after 
completingthe arrival procedures. 

j* Ifyou need to goto Terminal 2,take the shuttle 
bus atthe bus stop on 1st Floor. 


发 -一 
= 乘 岂 楼 者 检查 场 
- 字 有 Transit Inspection 


EEC 
4 阶 / 4thfloor 


※ 第 4 十 元 孔 f 卜 、 第 5 萎 元 子 人 下 间 O 移 动 忆 考 
地 下 束 烙 通路 在 乙 利用 《万 训 v。 


Gothrough the Underground Connecting 
Passageway between Satellite4and Satellite 5. 


鲁 ToANAand airlines departing from Terminal 1 


鲁 ANA 国 际 粮 .第 1 夕 一 六 才 儿 办 与 出 张 才 吾 航 空 会 社 八 
j* Proceedtothe Transit Inspection. 


四 。 j* Passengers who already have a boarding pass 
| 乘 /) 释 老 检查 场地 二 通 过 《万 < forthe connecting flight 
j* 乘 风 悉 老 便 〇 搭乘 手 统 老 硝 书 消 O) 书 客 样 Proceed to the departure gate directly. 

秉 内 悉 老 便 O 搭 秉 口 入 书 进 芭 《 龙 xv\。 j* Passengers who do not haveaboarding pass 
》 乘 / 释 者 便 中 搭乘 手续 老 灵 书 清 囚 飞信 \\ 书 客 样 人 rtheconneeting 人 区 A 


、 Proceed tothe Transit Counterto check-in. 
纪 灯 二 久 一 个 慎 Euvvo 人 下 
乘 几 秋 者 力 避 之 名 一 个 书 进 下 《 左 可 候 Toairlines departing from Terminal2 


@ 第 2 夕 一 S 才 儿 办 马 出 葬 才 各 航空 会 社 人 乘 由 继 老 思 客 样 j* Proceed tothe Transit Inspection. 
j* 乘 内 释 老 检查 场 在 志 通 过 《 龙 训 wo j* Take the shuttle bus to Terminatl 2. 
j* 圳 和 烙 八 又 忆 世 第 2 名 一 六 才 儿 八 书 进 罗 《 龙 训 vvo 


阅 西 国际 空港 Kansai InternationalAirport 


到 着 手 统考 后 、 国 内 粮 出 张口 E 一 (2 障 ) Proceed to the Domestic departure floor (2nd 
入 书 进 四 4《 龙 六 vv Floonr after completingthe arrival procedures. 


到 着 手续 老 后 、 国 内 粮 出 张口 E 一 (3 障 ) Proceedto the Domestic departure floor (3rd 
和 八 韦 进 四 《大 六 vv。 Floonafter completingthe arrival procedures. 
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志 搭 乘 亿 队 L7TOD 扒 顾 上 


航空 法 已 基 5 保安 检查 0 义务 化 人 PUT7 


凶器 送 危 院 物 四 航空 机 内 人 办 持 达 有 址 航空 法 人 二 忆 
禁止 六 机 民 v\ 未 才 。 未 大、 航空 法 改正 仁 伴 v\2022 年 3 
月 10 日 思 2、 航空 机 搭乘 前 0 保安 检查 已 受 杭 太 义务 
化 训 机 未 才 。 保安 检查 在 受 敢 攻 忆 保安 检查 场 上 岂 先 已 


进 义 龙 场 合 . 航空 法 蔬 反 上 泵 小 1 年 以 下 0O 征 役 示 大寺 
50 万 髓 以 下 四 罚金 太 科 世纪 机 吾 场 合 太 南 岂 末 才 。 忆 搭 
乘 0) 际 尼 、 保安 棉 查 员 之 并 傈 职员 O 〇 指示 他 从 v\、 保 安 
检查 寿 受 术 \\ 大 尤 老 示 才 上 、 导 顾 疏 申 上 地 未 才 。 


余 机 内 持 与 达 忒 手 荷 物 全 DT 


( 拆 1 人 样 1 个 本 飞 ) 


机 内 怀 安 全 办 了 快 适 亿 轩 允 乙 Uv\ 大 龙 《 磊 幼 民 、 机 内 仆 
持 刁 这 幼 吾 要 手 荷 物 址 、 身 0 回 J 品 ( 八 二 RAY 分 、 力 X 
己 、 斜 丰 上 ) 0 任 办 .下 记 O 条 件 O) 蔬 手 荷 物 1 个 上 丰 束 
才 。 丰 要、 下 记 O 萎 T 又 以 内 0O 书 手 荷 物 O) 场 合 飞 志 、 客 
室内 忆 尿 纳 怀 老 丰 \\ 场 合 他 址 忆 预 加 WO 手 荷 物 上 LT 
货物 室 亿 搭载 < 世 了 \\ 励 龙 《 场 合 万 这 w\ 束 才 0) 下 、 忆 
了 承 《 龙 av 下 记 雪 咎 入 在 超 元 召 忆 手 荷 物 ( 寺 站 JU 一 
作 y 信 NE 一 力 一 、 麻 红 太 上 ) 址 要 预 信 《 达 vv。 


1 


H (高 吉 ) 


※3 边 O 合 证 亿 任 付 
属 品 ( 八 >R 儿 :车轮 


Te 


扒 持 右 达 双 扒 手 荷 物 D 雪 了 千 双 D( 奥 行 ) 契 世 ) 在 含 双 末 才 。 
3 边 m 合 计 H (高 六 ) W ( 幅 ) D ( 奥 行 ) 重量 
ANA (下 记 去 除 《) 
工 太 .kJV33R 工 六 (SNA) .又 和 73 一 115cm 以 内 55cm 40cm 25cm 10kg 末 站 
ANA (机 种 Q4A) 站 
1BEX 工 三 己 和 > 到 、 才 员工 六 名 几 工 万 才 吕 芝 100cm 以 内 45cm 35cm 20cm 10kg 末 站 


@ 机 内 起 0 办 顾 必 


安全 办 了 快 适 忆 书 过 忆 Uv\ 大 龙 《 大 幼 、 书 手 荷 物性 座席 
上 OO 共 用 必 纳 棚 、 示 大 人 性 前 0 座席 D 下 民 权 纳 LZ《 达 广 
ve 通路 .非常 口 付 近 丰 此 .非常 时 忆 脱 出 四 妨 敢 忆 态 吾 
场所 入 必 手 荷 物 在 放置 才 吾 忆 赤 性 、 法 邻 尿 禁止 训 机 Tv 
未 才 。 前 已 座席 0 砍 \\ 席 (又 和 夕 U 一 二 前 .隔壁 前 ) 性 、 足 
元 位 忆 手 荷 物 地 置 付 示 世 义 。 韦 客 样 0 安 全 0 大 细 、 以 
和 纳 状 况 胡 庆 切 尿 太 \\ 场 合 亿 考 客室 乘务 员 灵 声 在 加 雪 廊 
世 习 w\ 励 龙 老 未 才 0 下 、 指 示 亿 从 27《 龙 训 v 


外 二 久 一 在 上 业 器 类 

机 内 持 刁 达 奴 雪 咎 又 专 超 元 殖 案 器 (于 名 一 在 此 ) 寺 、 南 己 办 
L 幼 书 客 样 人 C 忆 椭 包 0 元 、 力 锋 二 名 一 民工 村 预 过 《大 训 
ve 机 内 已 持 右 达 起 场合 仁 仁 、 别 途 料 金太 必要 此 丰 吾 
场合 太志 吉 由 未 才 0 飞 、 志 予 欧 四 际 亿 书 间作 \ 合 世 《 万 
guo 国内 糠 尿 址 、 攻 名 一、 小 型 案 器 (90cm 以 内 )、 刁 二 


下 孔 作 又 专 用 0 输送 分 一 X 韦 忆 用 意 L 民 节 岂 未 才 。 


详 以 址 、 予 约 七 二 久 一 末 尿 要 问 人 人 合 世 《 龙 <\( 大 大 UL、 


使 用 状况 他 上 乙 用意 尿 考 众 \ 场合 志 南 岂 末 才 ) 。 


重 于 YU 一 人 >y 今 作 世 注意 《大 六 
机 内 四 疏 和 纳 又 从 一 又 他 址 限 岂 灵 南台 大 规 定 茹 区 内 
飞 岂 持 刁 达 双 下 考 丰 场合 好 页 W 末 可 。 


息 瑟 1f 久 一 址 1 人 1 个 末世 

许 粳 用 0 了 1{ 儿 一 考 革 1 人 样 1 个 亿 限 小 持 右 达 双 灰 
老 示 才 。 才 咎 儿 儿 > 入 式 、 药 卷 用 三 { 名 一 、 了 US 所 六 二分 
三 人 久 一 (名 一 术 己 人 名 一 、 沁 工 涉 T 儿 一、 了 儿 一 7L 一 
和 人 53f 名 一 等 )、 不测 0 作 动 防止 机 能 O 太 v\U 玫 恬 和 人 电 
池 尿 驱动 才 吾 己 { 和 久 一 性 持 与 达 妈 下 者 末 雪 人。 

子 { 久 一 0) 置 老 忘 机 人民 忆 注意 人 《 龙 <w\。 
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志 搭 乘 人 队 L7TO 扒 顾 上 


人 二 S 才 f7 了 7 类、 过 0 他 闻 器 上 顾 得 吾 物品 在 所 持 右 0) 场 
合 考 、 手 荷 物力 咱 二 名 一 飞 忆 预 fv\ 大 龙 <《 办 、「 放 秦 品 箱 ] 
分 魔 素 顾 v\ 未 二。 保安 检查 强化 (< 志 理解 二 过 协力 专 所 顾 
vv\ 大 UL 示 可 。 示 大、 引火 性 物质 等 四 危 院 物 仁 航空 机 内 
和 0) 持 与 达 尿 、 忆 上 从 书 预 办 0U 手 荷 物 上 LTO 取 岂 报 v\ 址 
下 老 示 世 义 。 危 附 物 专 所持 LTVw\ 吾 场合 性 .出 张 保 安检 
查 场 人 (< 设置 < 如 《v'\ 吾 | 放 素 品 箱 j 人 魔 秦 顾 v\ 示 才 。 


重 丸 物 类 O 机 内 仆 思 持 刁 这 妈 任 航空 法 才 反 上 丰收 2 年 以 下 0 
微 投 示 大 性 100 万 站 以 下 0 罚金 大 科 世 忆 机 殖 场合 太 南 永 才 。 


什 直 


才 f7/ 八 二 类 先 O 兴 2 大 物 //\y 上 类 
淡 王 元 儿 力 二 等 ) 凶 器 类 似 品 等 志 机 内 持 刁 这 仅 禁 止 直 二 。 


国土 交通 省 : 
航空 机 搭乘 前 0 保安 检查 在 受 付 吾 亿 击 
大 27O 注 意 事项 (CDuYT 


【国际 线 】 TOPICS 


笑 机 内 持 与 过 么 手 荷 物 O 制 限 


淡 


各 1 容器 南大 JJ100m4& 在 超 元 吾 液 体 物 ' 光 工 几 ' 工 刀 y 一 
儿 类 在 机 内 位 书 持 与 达 牙 w\ 大 大 < 忆 二 体 飞 才 末 世 。 


四 1 容器 成 大 JJ100m4 以 下 0 液体 物 ` 工 儿 : 工 三 一 几 
类 地 个 数 人 办 办 和 己 才 机 内 持 刁 这 奴 可 能 飞 才 。 左 大 L、 保 
安检 查 扫 上 从 搭 乘 O 际 人 14 以 下 0 再 封 可 能 好 密 于 式 
E 二 一 儿 袋 (Zy7Dy2 状 )1 枚 仁 入 九 、 杰 内 持 右 这 双手 
荷 物 上 仁 别 亿 检查 在 受 敢 各 必要 灵 南 只 末 才 。 容器 O) 大 老 训 
灵 100m4 专 超 元 台所 0) 伍 中身 0 液体 四 量 六 100m2 以 
下 如 由 持 刁 达 双人 考 不 可 恬 从 W 束 才 。 


了 1 儿 一 0 制 限 (海外 空港 张 便 ) 
中 国 (香港 专 除 C)、T>K、 了 TUE>、SYy 避 一 志 出 司 二 
奋 全 便 代 书 \ 民 .航空 机 八 D 了 y 于 :与 T 久 一 由 持 刁 达 
及 他 禁止 训 机 未 二。 雪 预 付 亿 在 硬 手 荷 物 D 中 仁和 机 
一 上 二 禁止 吉 机 民 U 来 才 D 下 忆 注 意 龙 训 wv 


四 保安 检查 后 0 免税 店 等 羽 购 和 人 L 大 液体 类 仁 机 内 持 刁 

这 奴 硝 可 能 飞 才 。 大 龙 L、 海 外 飞 乘 央 悉 老 在 才 吾 场 合 代 二 、 
没 皮 从此 D 可 能 性 好 击 包 未 才 O 怀 、 当 该 国 O 儿 一 几 仁 从 

3 几 要 灵 页 羽 末 才 。 


※ 日 本 怀 乘 和 继 老 太 坝 殖 场 合 、 机 内 怀 购 入 g 机 大 免税 品 
东南 DT 十 上 记 各 四 0O 几 一 儿 太 送 用 上 太 W100m2 以 上 
0 为 0 二 没 凤 睫 胡 岂 末 才 。 详细 伍 ANA SKY WEB 去 志 览 
《 达 训 vv 


扮 客 样 D 志 理解 上 乙 协力 在 
扒 顾 U\U\ 大 由 末 才 。 


ANA 扒 办 马 大 0 不 自由 硼 方 D 相 谈 元 又 入 


ANA 韦 办 忆 龙 D 不 自由 泵 方 O 相 谈 元 又 2 夕 尿 址 、 病 气 交 
付 太 ' 障 灵 人 上 纪 革 办 己 龙 0 不 自由 太 书 客 样 忆 、 安 心 
LT 快 送 泵 空 0 旅 在 扫 康 v\ 左 龙 寺 未 才 二 5、 航空 机 
0O) 乙 利用 已 并 才 召 乙 相 谈 送 忆 希 望 在 伺 2 民 村 只 末 才 。 


以 下 轩 客 样 性 必 攻 事前 代办 知己 世 《大 六 \。 
| 楼 内 飞 医疗 用 酸 素 术 二 从 之 酸 素 省 编 器 (POC) 在 
使 用 g 机 寿 忆 客 样 (医师 四 搭乘 许可 "诊断 书 灵 必要 习 才 ) 
j 去 0 他 0 医疗 机 器 在 使 用 机 殖 坟 客 样 
j* 和 XMLyY 于 Y 一 (简易 全 yR) 专 使 用 吉 机 召 书 客 样 
| 保育 器 专 使 用 训 机 吾 节 客 样 
j 去 0 他 楼 内 飞 特别 太医 疗 行 为 在 必 要 上 如 机 吾 世 客 样 
j* 书 手 例 \\ 太 必要 态 方 市 10 名 以 上 v\ 户 2LY 克 团体 0) 书 客 样 


TEL za 0120-029-377 
型 0570-029-377 
(全 国 一 律 料 金 ) 
03-6741-8900 
FAX 郴 0120-029-366 
(年 中 无 休 9:00~17:00) 
淡 携带 电话 办 乌 体 7U 一 父 了 如 儿 
埋 乙 利 用 必 \ 磊 龙 付 未 世 包 。 


ANA 环 地、 耳 关 言 革 硝 不 自由 尿 电话 友 

怀 老父 v\ 届 客 样 人 .TV 电话 站 0O 手 话 交 

于 疏 太 此 在 使 \U7 儿 多 fT 人 AT 下 ANA 才 详 粗 
从 L 一 名 一 上 闻 WW 太 屎 才 召 [ANA 专 用 
代理 电话 菇 一 EC 又 | 在 志 提 供 LT 书 岂 未 才 。 
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ANA GROUP INFORMATION 


机 内 东安 全 办 愉快 通 忆 扒 电 LU 大 大 《大 幼 民 


志 搭 乘 O 此 样 人 忆 协 力 必 大 龙 《 事 项 好 乙 训 \\ 末 才 。 


TipsforaSafe and Comfortable Flight 


Weaskforyour cooperation 
onthe following matters. 


深部 静 脾 血 栓 症 / 肺 塞 栓 症 (\ 和 人 黎 吾 工 刁 /S 一 入 了 双 症 候 群 ) D 予 防 


Consejos para un Vuelo Seguroy Comodo 


Le pedimos su cooperacion 
en lo siguiente. 


提 To Reducethe Risk of Deep Vein Thrombosis/Pulmonary Embolism 
(So-called Economy-class Syndrome) 
Para ReducirelRiesgo de Trombosis Venosa Profundao Embolia Pulmonar 
(eldenominado Sindrome delaClase Economical) 


长 时 间 同 L 姿 达 环 座 2Tw\ 召 上 、 
足 四 静 腺 亿 32 沸 克 起 二 内、 血 O 
办 大 未 岂 (深部 静 腺 血栓 ) 灵 生 避 吾 
己 睛 大 页 只 末 才 。 志 0 血 四 办 大 未 虽 
0 一 部 太 血 流 亿 乘 败 肺 民 流 机 芯 
肺 D 血 管 专 于 塞 LT7L 末 3 上 ( 肺 塞 
栓 )、 胸痛 交 息 切 机 灵 起 乙 小 .最 恶 
0) 场合 忆 考 死 亿 至 吾 乙 凸 志 页 只 末 吉 。 
深部 静 有 血 栓 症 寿 予 防 才 吾 大 幼 亿 
踪 度 0 水 分 在 摄 小 . 刀 儿 刁 一 儿 址 
饮 双 才 老 玫 、 足 ) 还 动态 乙未 押 纪行 
V\ 束 Lo 


例 足 先 直 十 分 三 伸 疆 L 大 小 
曲 他 大 电 吉 否 。 


Bend and flex your feet. 
Doble y flexione sus pies. 


人 足 直上 下 人 2 二 先 立 与 才 吾 。 
Liftyourankles up and down， 
bendingyourfeetatyourtoes. 
Levante ybaje sustobillos， 
doblando sus piesanivel de Los dedos. 


Sitting cramped for long periods 
may interfere with blood flow， 
and consequently, a blood clot 
develops in the deep leg veins 
(Deep Vein Thrombosis; DVT). 
A blood clot may travel to the 
blood vessel of the Lungs causing 
a blockage. This is called a 
pulmonary embolism，which 
cause a chest pain, difficulty 
of breathing and may be fatal. 
In order to prevent DVT, drink 
sufficient watemr moderate your 
intake of alcohol, and stretch 
your legs frequently. 


足 全 体 在 和 办 2《W 

大 老 丰 六 在 描 《 二 5 他 回 才 。 

Move yourfeetin aslow circular motion. 
Mueva sus pies lentamente 
describiendo un movimiento circular. 


癸 足 D 指 ED 全 DI 一 在 2《 吾 。 


Curlyourtoes. 
Arquee sus dedos. 


Sentarse en un espacio estrecho 
por largos periodos podria 
interferir con el flujo sanguineo， 
ocasionando la formacion de un 
coagulo sanguineo en Las venas 
profundas de las piernas (Trombosis 
Venosa Profunda;TVP). Un coagulo 
sangufineo podria viajar hasta los 
vasos sanguineos de los pulmones 
y causar una obstruccion. Esto 
se denomina embolia pulmonar, 
lo que causa dolor en el pecho y 
dificultad para respiran pudiendo 
en algunos casos ser fatal. Con 
el fin de prevenir la TVP tome 
suficiente agua，modere SU 
consumo de alcohol, y estire las 
piernas con frecuencia. 


全 《与 址 老 全 体 在 乙 信 UL 尼 

卜 >> 上 轻 < 呈 <。 

Useyourfistto gentlytap your calves. 
Use su pufio para golpear 
suavemente sus pantorrillas. 


休 足 D 指 Fe 所 人 DAM 在 2《 吾 。 
Point your toes. 
Extienda sus dedos. 
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机 内 去 安全 办 过 快 通 所 扒 过 己 LU 大 大 《大 幼 民 
拱 乘 由 车 样 代 乙 协力 必 \ 大 龙 《 事 项 好 过世 志 


TipsforaSafe and Comfortable Flight 


Weaskforyourcooperation on the following matters. 


幼 几 连 机 O 扒 客 样 八 


座席 列 O 酸 素 了 又 夕 代 考 个 数 制 限 


Due to the number of oxygen 


录 南 吾 大 幼 、 复 数 站 幼 尼 址 同 L 座 
席 列 忆 乙 着 席 v\ 大 龙 全 末世 义 ( 座 
席 专 确保 才 殖 场合 在 除 《) 。 机 内 尿 
仔 座席 0 移动 考 书 控 元 《 龙 训 vvo 束 


masks per seat row, more than 
one small child may not be seated 
in the same row (excluding seat 
reservation). Please refrain from 
changing your seats. Also, there 


is aircraft-specific equipment on 
board the plane. Please be careful 
not to let your children catch 
their fingers in places such as the 
armrest or retractable table. 


大 、 机 内 伺 址 飞行 机 特有 0 设备 太 
忆 坟 v\ 示 才 。[ 入 L 持 地 ] 关 [ 疏 纳 式 
寺 一 玫 儿 ] 丰 此 亿 书 子 样 0 指 在 仁 芝 
束 契 \\ 示 要 氮 在 了 导 《 龙 训 vvo 


:3 


从 L 措 二。 Armrest 


用 2 


座席 从 儿 人 DO 金 具 ”Seatbelt Buckle 


化 糙 室 0 尿 . 卫 S 箱 0 必 大 


Lavatory Door Trash Box Lid 


芝 D 他 0O 扒 顾 ( 


他 0O) 书 客 样 关 业 务 中 0 社员 必 对 才 吾 无 断 摄影 行为 仁 、 
周 园 00 轩 客 样 人 0) 乙 迷 惑 上 胡 吾 场合 太 南 中 未 才 O) 下 、 忆 
中 处 v\ 大 万 者 未 才 上 3 忆 理 解 此 忆 协力 在 失 顾 v\L 末 二 。 


ANA Group requests all passengers to refrain from 
photographing other passengers and staff on duty 
without their consent, as it may cause inconvenience 
to other passengers. Your understanding and 
cooperation are highly appreciated. 
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ANA GROUP INFORMATION 


机 内 忒 安全 兴 司 快 适 忆 芍 明 世 Lw 大 大 《大 幼 代 
志 搭 秉 O 些 样 亿 己 协力 由 大 龙 《 事 项 好 乙 六 未 才 。 


TipsforaSafe and Comfortable Flight 


Weaskforyourcooperation on the following matters. 


机 内 蕊 0 电子 机 器 DO 使 用 制 限 亿 DT 


国土 交通 省 太 告 示 怀 [航空 机 0O 运 航 O 安 全 忆 支 障 在 The devices listed below have been stipulated by 
及 伍 才 失 邓 机 0 页 如 书 O 人 CDWT、 以 下 0 上 韦 吕 定 邮 世 本 ee 人 
De RE 同 and Tourism as having the potential to affect 
v\ 示 二。 出 斐 时 | 飞行 机 OO 下 刀 太 闭 末 > 磊 时] 办 [着陆 the safety of flight operations as follows. 
后 0) 滑 走 太 终 了 才 吾 时 | 末 下 .下 记 O 电 子 机器 0 使 用 From when the doors are closed for departure 
太 制 限 廊 机 立 w\ 末 才 。 until the aircraft starts taxiing after landing, use of 
electronic devices listed in below is restricted. 


他 - 机 内 刀 才 点 X 了 又 


CAannouncement 


他 -= 机 内 刀 才 点 X 芭 


V CAannouncement 


下 刀 太 开 示 > 大 时 


Door Close 


着 陆 后 滑 走 灵 罗 了 


Start taxiing afterlanding 


地 上 走行 到 着 到 着 时 
Taxiing Arrival F 刀 开放 中 
Doors are open 
after arrival 


出 旨 时 
K 也 开放 中 
Doors are open 
before departure 


SN 让 下 SN 通信 用 四 电波 在 纯 信 放 吾 
| | 状态 已 力 吾 电子 机 器 
D: Electronic devices that emit 
has 


出 王 囊 陆 飞行 中 着 陆 


Departure Take-off During cruise Landing 


radio wavesforcommunication 


@ 1 
1 
由 ) 由 二 品 通信 用 0 电波 去 弗 信 L 态 ( | 
| [ 1 状态 发 玉 电子 机 器 | 
Electronic devicesthat do notemit | 
radio waves forcommunication 
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ANA GROUP INFORMATION 


机 内 东安 全 办 二 快 适 


志 搭 乘 O 此 样 亿 忆 


人 忆 扮 过 忆 UN 大 


协力 v\ 大 龙 《 事 项 太志 


《大 幼 纪 


U\ 束 可。 


TipsforaSafe and Comfortable Flight 


Weaskforyourcooperation on the following matters. 


机 内 素 O 电 子 机 器 DO 使 用 制 限 亿 DT 


作 动 时 他 通信 用 四 电波 在 纯 信 才 厂 状态 亿 布 五 以 下 0 图 Electronic devices that emit radio waves, as 


电子 机 器 地 乙 使 用 亿 太 机 末世 所 。( 出 力 100SUDY 卜 
以 下 0 二 0 在 除 《) 

机 内 王 一 k 等 0 电波 在 司 信 L 太 
电源 在 村 切 凡 人 碟 U\。 

( 注 ) 客 室 乘务 员 灵 刀 才 吃 二 双人 忆 轩 知己 世 v\ 大 未 吉 。 


航空 机 外 0 设备 上 无 御 通 信 专 行 5 状态 仁 南 吾 携 带电 话 
(又 六 一 人 了 7 才 > 含 才 ) 、 人 一/ 才 儿 刁 > 已 工 一 久 一 、 携 带 
电子 分 一 人 机 、 携 带 型 元 一 和 通信 端 末 、 泪 
二 > 一 人 一 、 无 粮 操 炎 玩 具 . TYLXYT2 


( 注 ) 机 器 同 土 DBluetooth 接 绩 (ZTYL 双 入 KR 林 > 二、 医疗 机 
器 等 ) 关 Wi-Fi 接 绩 ( 电 子 分 一 人 机 等 ) 性 常 时 乙 使 用 民众 机 末 才 。 


必 状 态 ( 设 定 ) 作 考 吾 办 、 


follows, cannot be used. (This excludes any of 
the devices listed below that have an output 
powerof 100 mW orless.) 

Please set such devicesto notemit radio waves 


orturnthem off. 
(Note) Cabin attendants willbe making an announcement. 


Cell phones (including Smartphones), Personal 
computers, Personal digital assistants, Electronic 
games and Mobile routers that communicate by radio 
waves to facilities outside the aircraft,Transceivers， 
Radio-controlled toys, Wireless microphones 

(Note) Bluetooth connection between devices (such as wireless 
headphones and medical equipments) and Wi-Fi connection 
(forelectronic games) can be used at anytime. 


作 动 时 已 通信 用 四 电波 在 张 信 L 丰 (状态 * 亿 击 殖 电子 图 Electronic devices that do not emit radio 


机 器 民 了 了 WT 址 、. 才 NT OD 飞 行 机 必要 人 并 基本 的 已 
常 时 乙 使 用 民 态 机 未 才 。 

携带 电话 (又 Y 一 人 7 了 才 > 含 四 ) 人 一 / 才 儿 刁 E 工 一 各 一 、 
医疗 机 器 .DVD7L 一 丫 一 元 7 加 儿 力 X3、 电 子 机 器 等 
洲 通 信用 O 电 波 在 张 信 L 克 \\ 状 态 ( 设 定 ) 上 性 .电源 在 ON( 入 ) 


人 LTVMTZ 志 通话 产 X 一 外 送 受信 、 和 二 名 一 床 小 机 能 灵 OFF 
( 切 ) 人 民 太 2TV 吾 状 态 在 指 L 末 可 。 


竹 携带 电话 下 0) 通话 性 周 困 四 0 书 客 样 0 志 迷惑 亿 丰 示 可 0 下 
怕 控 元 《 龙 训 wo 

重 机 长 灵 安 全 运 航 民 支 障 灵 页 吾 上 判断 L 大 场合 、 使 用 可 能 在 
时 期 素 专 2 习 所 忆 使 用 专 持 控 元 v\ 大 龙 < 场 合 灵 忆 坟 w\ 示 才 。 己 
了 承 《 龙 <vvo 

重 当天 一 > 记载 DO 出 力 100SU 疏 以 下 四 电子 机 器 下 页 2T 
十 、 乏 0 电子 机 器 使 用 上 水 多 他 0 四书 客 样 亿 不 快感 专 与 元 
大 内 .迷惑 末 大 仁 危 附 在 及 仓 L 大 岂可 吾 持 芝 机 页 殖 场 合 地 己 
使 用 专 扫 控 元 w\ 大 万 老 未 可 。 

全 记 载 ]) 力 吾 电 子 机 器 以 外 飞 吉 别 途 当 社 O 定 幼 民 二 岂 使 用 埋 
制 限 LTw\ 吾 机 器 好 页 未 才 0) 下、 电子 机 器 0 使 用 状况 亿 
wWTzX 客 室 乘务 员 灵 声 在 节 办 付 才 殖 场合 好 己 芝 \ 末 吉 。 束 大 
从 一 XX 一 力 一 等 、 医 疗 机 器 在 志 使 用 O 书 客 样 太 近 《lv 
UL 将 场 合 、 电子 机 器 O) 忆 使 用 在 所 控 元 v\ 磊 龙 < 忆 上 志 页 包 未 
才 0) 怀 志 协 力 专 忆 顾 vv \ 大 UL 末 才 。 

生 出 张 时 0 非常 用 设备 代 阅 才 殖 己 案 内 (VTR 上 了 映 二 客室 乘 
务 员 0 元 捷 二 XkL 一 > 泪 二 ) 从 忆 注 目 《 龙 <v\。 未 大 安全 亿 半 
才 殖 客室 乘务 员 办 己 D 乙 案 内 代 忆 注意 《 达 <v\。 

重 紧 急 时 脱出 O) 妨 敢 上 顾 台 上 5 丰 电 子 机 器 类 性 .前 0 座席 0 
下 未 大 地 座 席 D 上 四 物 入 机 代 己 肥 纳 《 达 <v\o 示 大、 电子 机 
器 座 席 O 问 忆 挟 未 2 民 破 损 才 吾 场合 太吉 只 末 才 O 尿 、 保 管 
亿 考 己 注意 《 友 六 vv 

生 携带 电话 (又 Y 一 \7 才 盖 含 蔬 )、 志 子 分 一 人 .DVD7L 一 飞 一 丰 上 

志 使 用 O 际 仔 、 周 WO) 忆 客 样 人 0) 志 配 处 在 所 顾 v\v\ 大 UL 末 才 。 


waves for communicationx can generally be 
used atanytime. 


Examples: Cell phones (including Smartphones), Per- 
sonal computers, Medical equipments,DVD players， 
Digital cameras, e-book readers, etc. 

*Means the sending/receiving of phones/mails and the internet 

function is set to OFF even when the power is turned ON. Cell 

phones functions should be set to "flight”“self”“radio wave off”， 

“offline" or*personal" modes (names differaccordingto company). 

全 Please be considerate of other passengers and 
refrain from making phone calls. 

@ The use of electronic devices may still be prohibited 
at anytime for safety reasons ifthe pilot determines 
that their usage will interfere with flight operations. 
Your kind understanding willbe appreciated. 

全 Even if your electronic deviceis listed on this page 
and has an output power of 100 mW or less, you 
may beasked to refrain from using it if there is a 
risk that it will cause discomfortor inconvenience 
to orendanger other passengers. 

@ ANA may restrict the use of electronic devices other 
thanthose listed and cabin attendants may askforyour 
cooperation. If passengers using medical equipment 
Such as pacemakers are seated nearby, you may be 
asked to refrain from using electronic devices. 

侠 Please be sure to check the safety information 
provided by the cabin attendants or the safety 
video. Also, please pay attention to other safety- 
related instructions by the cabin attendants. 

侠 Please store your electronic devices underthe seat 
in front of you or in the overhead compartment 
So that they will not obstruct evacuation in the 
event of an emergency. Please also take care not 
to damage your electronic devices by storing them 
(and getting them stuck) between the seats. 

侠 Please use your cell phones, electronic games 
and DVD players, etc., with consideration for other 
passengers on board. 
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ANA GROUP INFORMATION 


机 内 忒 安全 办 愉快 通 忆 扒 电 LU 大 大 《大 幼 民 


志 搭 乘 O 此 样 人 忆 协 力 必 大 龙 《 事 项 好 乙 训 \\ 末 才 。 


TipsforaSafe and Comfortable Flight 


Weaskforyour cooperation 
onthe following matters. 


Consejos para un Vuelo Seguroy Comodo 


Le pedimos su cooperacion 
en lo siguiente. 


机 内 O 安 全 在 阻 害 才 吾 行为 作 PUT7 


Unruly Behaviors on Board 


Comportamientos IndisciplinadosaBordo 


航空 机 0 安全 专 害 才 吾 行为 四 任 办 、 
机 内 O 人头 财 产 民 危害 在 及 二 放 
行为 、 机 内 四 秩序 在 乱 才 行 为 、 机 
内 0 规律 民 蔬 反 才 召 行为 址 [ 航空 
法 第 73 条 0O3j」 改 禁 L 写 机 Tv 未 才 。 
特 亿 国土 交通 省 太 定 纱 大 以 下 O 
行为 人 ?7T 考 、 机 长 0 命令 代 背 
老 行为 在 中 止 L 雁 办 5 大 场合 .50 
万 由 以 下 O 罚 金太 科 世 己 机 束 才 。 
安全 运 航 O 大 细 亿 忌 协 力 在 扫 原 必 \ 
\\ 大 UL 末 才 。 


重 乘 降 口 末 大 地 非常 口 D 飞 0 开 
于 装置 去 操 作 才 吾 乙 上 

重 化 煤 室 尿 唤 类 才 吾 忆 此 ( 噢 类 民 考 、 
电子 名作 刁 关 加热 式 久 作 刁 等 、 
蒸气 专 张 生 过 世 克 也 0 为 含 节 ) 

@@ 乘务 员 0) 职 务 专 妨害 LU、 安全 0 
保持 等 民 支 障 在 及 任 吉 持 芝 机 太 
南台 行为 在 才 吾 乙 上 
告示 已 上 0 禁止 康 机 大 电子 机 器 
在 使 用 才 吾 乙 上 

外 指示 民 从 和 竹 座 席 信 儿 上 专 着 用 
L 太 v\ 忆 上 

@@ 享 着 陆 时 代 书 \\T、 座 席 O 背 、 
元 一 刀 儿 、7TYykLXK(LY 今 又 
和 ) 专 所 定 O) 位 置 民居 六 从 \\ 忆 上 

鲜 非 常 脱 出 O 妨 地 他 丰 吾 场 所 八 
手 荷 物 在 放置 才 吾 乙 上 
告示 已 二 沁 定 纱 忆 机 大 消 火 器 、 
非常 用 警报 装置 .救命 朋 衣 等 
在 操作 未 大 仁 移 动 才 吾 志 上 


Acts jeopardizingthe safety of the 
aircraft, harming the passengers 
or their properties on board， 
disrupting the order in the cabin， 
or disturbing the discipline in 
the cabin are prohibited by the 
“Civil Aeronautics Law of Japan， 
Article 73-3”For the following 
Specific behaviors stipulated by 
the MLIT, if you do not stop such 
acts despite the Captain's orden 
you will be subject to a fine up 
to 500,000 JPY. We ask for your 
cooperation for a safe flight. 


入 0perating the handle or other 
mechanisms of a cabin door or 
anemergency exit 

全 Smoking in the lavatory. This 
includes the use of smoking 
devices that generate vaper 

全 Interfering with crew duties， 
which may hinderthe safety of 
the aircraft 

便 Usingelectronic devices prohibited 
by the MLIT ministerial notice 

全 Not following the instruction 
to fasten the seat belt 

全 Not returning the seat back， 
table, or footrest (legrest) to 
its original position during 
takeoff or landing 

全 Leaving baggage in a place 
hindering the emergency 
evacuation 

全 Using, operating, or moving of 
fire extinguishers, evacuation 
signal system, life vests, etc. 
stipulated in the MLIT ministerial 
notice 


Las acciones que pongan en 
peligro la seguridad de la 
aeronave, inflijan daho a los 
pasajeros o a sus propiedades 
a bordo, alteren o perturben el 
orden en la cabina, o perturben 
la disciplina en la cabina, estan 
prohibidas segun el“Articulo 73-3 
de la Ley de Aeronautica Civil de 
Japon"” En el caso especifico de 
los siguientes comportamientos 
estipulados por el MLIT, si usted 
no se detiene a pesar de recibir la 
orden del capitan, estara sujeto 
auna multa de hasta 500,000 
yenes. Le pedimos su cooperacion 
para un vuelo seguro. 


全 Manipular la manija u otros 
mecanismos de una puerta de 
la cabina o de una salida de 
emergencia 

全 Fumar en los bahios (incluyendo 
tambien los dispositivos para 
fumar y los productos que 
generan vapon) 

@@ Interferir con las tareas de 
la tripulacion, lo cual podria 
comprometer la seguridad de 
la aeronave 

全 Utilizar dispositivos electronicos 
prohibidos por la notificacion 
ministerial del MLIT 

和 No seguir la instruccion de 
abrocharelcinturon de seguridad 

@ No regresar el respaldo del 
asiento, la mesa o el reposapies 
a Su posicion original durante 
el despegue o aterrizaje 

@@ Dejar su equipaje en un lugar 
que dificultaria la evacuacion 
de emergencia 

全 Utilizan manipular o mover de 
lugar los extintores, el sistema 
de sehales de evacuacion， 
los chalecos salvavidas, etc.， 
estipulados en la notificacion 
ministerial del MLIT 
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ANA GROUP FLEET INFORMATION 


ANAY 儿 一 了 航空 机 0O 己 案 内 


ANA 航空 集团 航班 客机 指南 


念 A380-800 


@ 全 长 Length 全 长 /72.7 m 
自 标准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 / 520 


@@ B777-300 


@ 全 长 Length 全 长 / 73.9 m 
自 标 准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 / 514 (-300 ER: 212; 250) 


@@ B787-10 


上 全 长 Length 全 长 / 68.3 m 
外 标准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 / 294 


@@ 8777-200 _ 


卓 全 长 Length 全 长 / 63.7 m 
外 标准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 / 392; 405 


所 


@@ B787-8 


上 全 长 Length 全 长 / 56.7 m 
四 标准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 / 335 (INT: 169; 184; 240) 


和 全 长 Length 全 长 / 62.8 m ss 
息 标准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 /395 (INT: 215; 246) 


@@ B767-300 


息 全 长 Length 全 长 / 54.9 m 
外 标准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 / 270 (-300 ER: 202; 270) 


@@B767-300F . 
300BCF /B777F 


提货 物 专 用 机 freighter 货运 专机 
@ 全 长 Length 全 长 / 54.9 m (B777F-63.7 m) 


个 AIRBUS A321 


外 全 长 Length 全 长 / 44.5 m 
息 标准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 / 194 


@@AIRBUS A320 


四 全 长 Length 全 长 / 37.6 m 
息 标准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 / INT:146 


SL 二 三 AI77 儿 3 过 
个 Millennium Falcon 


@ 全 长 Length 全 长 / 34.37 m 
四 最 高 速度 Maximum speed 最 大 速率 / 
银河 系 飞 最 速 Fastest in the galaxy 银河 系 最 快 
自 标 准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 / 6 


※ 机 体 雪 T 友 0 比较 上 UL 工 揭 载 L 忆 本 考 。 
Comparison scale for aircraft 对 比 飞机 规模 


@@ B737-800 


上 全 长 Length 全 长 / 39.5 m 
息 标准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 / 166 


@@ BOMBARDIER Ta 
DHC-8-400 Sa 
和 @ 全 长 Length 全 长 / 32.8 m 


自 标准 座席 数 Standard number of seats 
标准 座位 数 / 74 
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ANA29 儿 一 7 国内 和 缚 航路 加 


ANA GROUP DOMESTIC ROUTE MAP 


时 刻 表 惰 ANA 吃 工 了 雪人 
忆 确 融 《 励 训 4\。 


人 ENR 先 / 饥 路 岛 


八重 山 列 量 / 
上 有 
24 m 黎 :本 1/ 
Amas 南光 局 石 二 洒 写 天 本 
ri 客 古 列岛 Myako < _ 7 
3 访 / / Se / 
/ 二 / 妃 党 Se 
124， 24: 126- 128- 130`26: 1 
和 元 本 


凡 例 keGEND 


ANA 汞 理 航 LT 世 L\ 硬 航空 路 
《他 社 世 夯 刁 一 上 六 工 也 便 扣 含 眉 ) 
ANAGroup Route 


空港 
Aport 


no 


区 小 松 演 污 :福井 ) 
: 一 - Yenag 一 一 一 KKCrnatsbtKanazawatRuki 
呈 对 马 产 未 要 忆 筷 取 砂 丘 刁 未 沁 


Tsushirna-Yamaneko 相 一 tc Sand Dunes Con 


全 


GotO-Tsuboi 


~、 男女 本 
0 
| y 
7 训 鸭 了 = 记 cu 
她 尘 帮 多 MiyazakjjBbougarviles 


章 世 四 地 加 会 ， 色 力 见 分 付 太 了 走 区 4 


尝 通 行 航路 休 天 候 陶 过 夯 他 人 0 理由 局所 吕 要 更 攻 机 百 己 世 种 蕊 苹 U 未 才 *-_ 
132 1 卸 ” 1 


多 才 木 一 祖坟 科 别 
,oOkhotsk Wenbetsu 


人 日 本 特殊 地 园 编 幕 弄 


120- 140” 


ANA 尹 儿 一 了 国际 线 航 路 时 刻 表 性 ANA 旋 工 7 雪人 吕 
查 民 确 锣 《大 六 


ANA GROUP INTERNATIONAL ROUTE MAP 


- | Seaiband fg 
Severnaya Zernly 二 
| 


-GREENLAND 


呈 村 cam 


Lemnfat 


St Helena 上 


党 到 航 航路 态 关 馈 交 攻 0) 他 办理 由 让 让 和 守 弥 克 和 Rs 10 日 时 点 和 训 


世 0 情报 忌 可 
shzyre 仙 ght 和 as of Jaruary 31 2020. 


jnformation regarding tbe cibiesservyed by 


80 一 全 日 本 特殊 地 句 桶 自 所 


2021.7 
2 有 2 物 如 8 100- 120” 140- 
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1 
1 
160 140 
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1 
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中 
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40 一 一 
ATLUANTIC DGEAN 
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【 答 之 / Answers / 答案 】 


上 5 公 忆 从 《机 所 侍 


AnimalHide and Seek 
动物 躲 猫 猫 
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220 数 字 O 合 计 地 
The sum ofthe two numbers is / 2 个 数字 加 起 来 是 


[8j+[13]1=11 


翼 O 王 国 No633 2022 年 月 1 日 


张 行 = ANA X [ 辟 O 王 国 」 和 梧 集 部 

示 103-0027 东京 都 中 央 区 日 本 橘 2-14-1 

张 行人 = 全 日 本 空 输 株式 会 社 

三 集 长 = 小 黑 一 三 

制作 三 株式 会 社 人 上 了 L 又 

万 一 个 元 1 上 旋 名 一 = 中 村 圭 介 ( 才 力 和 三 今 瑟 7) 

省 三 半 四 用 本 父 地 2 TSUMWIIe 

印刷 三 共同 印刷 双 一 分 元 了 之 分/ 澳 工 一 义 习 二 区 株式 会 社 


[记事 已 半 才 玖 书 问 必 人 合 入 世 】 
制作 株式 会 社 人 KR. 7LX tel. 03-3549-0133 


【让 告 代 阅 才 吾 忆 问 v\ 合 入 世 】 
全 日 空 商事 株式 会 社 元 苑 久 儿 ，X 元 了 了 事业 部 
ml_notice_mediamarketing@anatc.com 
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本 读 揭 载 O 写真 “记事 0 无 断 轰 载 李 上 伏 槛 写 在 禁 忆 未 才 。 
本 读 亿 记载 过 机 并 v\ 殖 佰 格 性 二 穴 世 税 这 佰 格 习 才 。 


[ 书 驼 从 上 订正 ] 


2022 年 1 月 号 「 栗 岛 特集 上 D 妃 七 又 情 报 已 村民 表 记 已 误 岂 灵 
世 立 \\ 末 L 大 。 芋 者 0 此 样 丰 与 大人 天 傈 者 0) 些 样 亿 性 忆 迷 惑 在 忆 


办 地 \ 大 L 示 由 大 
图 误 : 岩崎 港 ”人 @ 了 


书 这 伏 在 L、 订 正六 世 立 v\ 大 龙 才 未 才 。 
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